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INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

Catherine Zapata Arroyave

Informe de Actividades N°

3de4

Periodo

Del 25 de septiembre al 24 de octubre de 2025

Ndmero del Contrato

599/2025

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA EL PROGRAMA DE RECREACION EN EL MUNICIPIO

Objeto DE SANTA ROSA DE CABAL
Plazo Cuatro (4) meses

Valor Inicial del Contrato $10.000.000

Valor del Periodo del Informe $2.500.000

Fecha de Inicio

Julio 25 de 2025

Fecha de Terminacion Proyectada

Noviembre 24 de 2025

Plan, Programa o Proyecto

FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y
HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE
CABAL

Supervisora

YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ

Secretaria Subsecretaria de deporte y recreacion
ADICION N/A

PRORROGA N/A

TERMINACION FINAL N/A

DISPONIBILIDAD N/A

REGISTRO PRESUPUESTAL N/A

RUBRO N/A
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1. INFORMACION TECNICA — DATOS GENERALES DE INTERVENCION

Rangos de Edades: 0 -5 afios ( ), 6 — 12 afios (44 ), 13— 17 afios ( ), 18 — 26 afios ( ), 27 — 60 afios ( ) y Mayores de 60 (86).
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PERTENENCIA ETNICA VULNERABILIDAD
Afro Indigenas Mestizos Discapacidad | Desplazados | Red Unidos | Damnificados
F M F M F M F M F M F M F M
102 28
BENEFICIARIOS POR ESTRATO
OTRO BENEFICIARIOS POR ZONA
- 0 1 2 3
S URBANA RURAL
PLANEADA 126 4
ATENDIDA 97 18 15
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2. DESARROLLO DEL CONTRATO
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

Conformar y atender cuatro (4) grupos de
adulto mayor con una intensidad de una
(1) hora a la semana con poblacion de
adulto mayor (60 afios en adelante) segln
los lineamientos metodoldgicos
entregados desde la subsecretaria de
deporte y recreacion.

Durante el periodo reportado, se brindé atencién a diversos
grupos de adultos mayores en los siguientes horarios y lugares:

® Mis Mejores Afios: Calle 12, frente al Colegio Goretti.
Atencion los dias martes, de 2:00 p.m. a 3:00 p.m.

® Afos Alegres: Coliseo Municipal. Atencion los dias
jueves, de 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

® Suefio de Vivir: Barrio La Eugenia. Atencion los dias
martes, de 3:00 p.m. a 4:00 p.m.

® Canitas de Luz: Barrio La Flora. Atencion los dias jueves,
de 3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Como parte del proceso de reactivacion de nuevos grupos, se esta
llevando a cabo la intervencion con el grupo Canitas de Luz, en el
barrio La Flora, los dias jueves a las 3:30 p.m..
A través de las actividades desarrolladas, se generaron diversos
beneficios orientados a mejorar la calidad de vida de los
participantes, promoviendo la socializacién, el bienestar emocional y
la salud fisica. Estas actividades facilitaron la interaccién entre los
asistentes, contribuyendo a mitigar la sensacion de soledad y a
fortalecer los vinculos comunitarios.
De manera complementaria, se abordaron aspectos clave como el
fortalecimiento de la autoestima, la reduccion de los niveles de
estrés y ansiedad, y la promocion de un entorno positivo,
caracterizado por la alegria, el respeto y el disfrute compartido.
Grupo mis mejores afios los dias: 30-09-2025, 07-10-2025, 14-10-
2025, 21-10-2025.
Grupo suefio de vivir (la Eugenia): 30-09-2025, 07-10-2025, 14-10-
2025, 21-10-2025.
Grupo afios alegres los dias: 02-10-2025, 09-10-2025, 16-10-2025,
23-10-2025.
Grupo canitas de luz los dias: 02-10-2025, 16-10-2025, 23-10-2025.

Anexo 1.1: Registro
fotogréfico de las
actividades recreativas y
actividades fisicas grupo
mis mejores afios.

Anexo 1.2: Registro
fotografico de las
actividades recreativas y
actividades fisicas grupo
suefio de vivir.

Anexo 1.3: Registro
fotogréfico de las
actividades recreativas y
actividades fisicas grupo
afios alegres.

Anexo 1.4: Registro
fotografico de las
actividades recreativas y
actividades fisicas grupo
canitas de luz .

Porcentaje de cumplimiento
75%
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REGISTRO

OBSERVACIONES

Conformar y atender dos (2) grupos ludico-
recreativos en el é&mbito escolar o
comunitario con una intensidad de una (1)
hora a la semana con poblacion de
infancia (6 a 12 afios) segun los
lineamientos metodolégicos entregados
desde la subsecretaria de deporte y
recreacion.

Intervencioén ludico-recreativa en la Escuela Risaralda

En el contexto escolar, las actividades ludico-recreativas constituyen
una herramienta pedagoégica esencial para favorecer el desarrollo
integral de los estudiantes. Estas actividades no solo contribuyen al
fortalecimiento de competencias académicas, sino que también
promueven el crecimiento personal y social a través del juego, la
cooperacion y la interaccion.

La participacion en juegos estratégicos y dinamicas recreativas
estimula habilidades cognitivas fundamentales, tales como la
memoria, la atencién, la concentracion y la capacidad de resolucién
de problemas. De este modo, se favorece el desarrollo de procesos
de pensamiento critico y creativo, fundamentales para el
aprendizaje significativo.

Asimismo, estas experiencias impactan positivamente en el clima
escolar, ya que contribuyen a reducir la ansiedad y la tension
asociadas al entorno académico. Al generar espacios de disfrute,
relajacién y esparcimiento, se promueve el bienestar emocional de
los estudiantes y se fortalece su disposicion hacia el aprendizaje.
En este sentido, se llevé a cabo una intervencién lidico-
recreativa en la Escuela Risaralda, dirigida al grado primero A,
en el horario de 10:00 a 11:00 a.m y el grado segundo A de 11 a
las 12 pm.. Estas experiencias tuvieron como propésito fomentar el
trabajo en equipo, la convivencia arménica y el desarrollo de
habilidades socioemocionales mediante actividades disefiadas de
forma intencionada y pedagégica.

Grado primero A los dias: 01-10-2025, 15-10-2025, 23-10-2025

Grado segundo A los dias: 01-10-2025, 15-10-2025, 23-10-2025

Se atienden 22 nifios por grupo para un total de 44
estudiantes.

Anexo 2.1 Registro
fotografico de los grupos

ladicos-recreativos

ambito escolar grado

primero

Anexo 2.2 Registro
fotografico de los grupos

ladicos-recreativos

ambito escolar grado

segundo

El dia 8 de octubre fue la
semana de receso

Porcentaje de cumplimiento
75%

en el

en el
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CONTRATO

Planificar y sistematizar el proceso de
Infancia (Infancia Ludica Escolarizada 6 -
12 afos) y el proceso de intervencion del
adulto mayor (Adulto Mayor Ludico 60
afios en adelante), por medio de la
realizacién del Plan Pedagoégico y la
planificacion semanal de las
intervenciones en los formatos
suministrados por la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion.

Durante el periodo comprendido entre el 25 de septiembre al 24 de
octubre del mes siguiente, se implementaron cuatro planes
semanales distribuidos de la siguiente manera:

® Semanadel 25al 6
® Semanadel 7 al 13
® Semanadel 14 al 20

® Semanadel 21 al 24

Durante el transcurso de estas semanas, se implementé un plan
ladico integral que articul6 diversas estrategias pedagogicas
orientadas al desarrollo integral de los estudiantes. Este plan incluy6
juegos, actividades recreativas, dinamicas fisicas y propuestas
colaborativas, todas cuidadosamente disefiadas para fomentar la
participacion activa, la cooperacion y el aprendizaje significativo.
Las actividades propiciaron espacios intergeneracionales en los
que tanto nifios como adultos pudieron compartir experiencias de
juego y reflexion, fortaleciendo los vinculos sociales y afectivos
dentro de la comunidad educativa. A través del disfrute y la
interaccion, se promovieron valores como el respeto, la empatia, la
solidaridad y la comunicacién asertiva, contribuyendo asi al
bienestar colectivo y al fortalecimiento del clima escolar.

Anexo 3.1: Registro

fotogréfico del plan

de infancia ludica

Anexo 3.2: registro

fotogréfico del plan

de los grupos de adulto

mayor

Porcentaje de cumplimiento
75%

ladico

ludico
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Apoyar en la organizacion (planeacion, °
ejecucion y evaluacion) de los eventos de
recreacion establecidos por la
subsecretaria de deporte y recreacién
durante la vigencia del contrato.

Se realizo la final del torneo de futbol
Interdepender_wcia_s el dia 6 de _octubre del 2025, Porcentaje de cumplimiento
en la cancha sintetica del estadio desde las 6 pm, 75%

en el cual participaron todas las secretarias de la
Alcaldia, con el propésito de fortalecer los lazos de
comparierismo, fomentar la actividad fisica 'y
promover el trabajo en equipo entre los
funcionarios. Esta iniciativa permitié crear un
espacio de integracién y recreacién saludable,
donde se resaltaron valores como la cooperacion,
el respeto y la sana competencia. El evento,
ademas de contribuir al bienestar fisico y emocional
de los participantes, sirvi6 como escenario para
afianzar la comunicacion interinstitucional y
fortalecer el sentido de pertenencia hacia la
entidad. La respuesta positiva de los equipos y el
entusiasmo demostrado durante los encuentros
reflejaron el impacto favorable de esta actividad en
el clima laboral y en la motivacion de los servidores
publicos.

Anexo 4.1: Registro
fotogréfico de la ejecucion
del evento de futbol
interdependencias

Anexo 4.2: Registro
fotogréfico del desfile de la
santarrosanidad con los
adultos mayores

e Se particip6 en el Desfile de la Santarrosanidad el
dia 4 de octubre del 2025, el cual inicio en el
parque de los fundadores, bajando por toda 13 y
recorriendo parte del parque central, hasta la 20 y
subiendo por toda la 14.

Junto con los grupos de adultos mayores, quienes
hicieron parte activa de la jornada representando
con entusiasmo a la comunidad. La participacion en
este evento permitio fortalecer el sentido de
pertenencia, promover la integracion
intergeneracional y visibilizar el compromiso de los
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO

adultos mayores con las actividades culturales y
recreativas del municipio.

Se realiz6 la toma de asistencia a los adultos mayores
pertenecientes a los diferentes grupos comunitarios: Mis
Mejores Afos con 30 participantes, Afios Alegres con 22,
Suefio de Vivir con 22 y Master Club (Cafiitas de Luz) con
12 asistentes.

Adicionalmente, en la Institucion Educativa de Risaralda se
registro la participacion de estudiantes de los grados 1°A 'y
2°A, con 22 nifios en cada grupo. En total, durante el periodo
actual, se logro la atencién de 130 personas dentro del
marco de las actividades.

El registro del Observatorio contabilizé un total de 137
participantes. Se identificd que 7 personas no retornaron a
las actividades de los diferentes grupos de adultos mayores.

Realizar el registro de la informacion
mensual de los beneficiarios de los grupos
a su cargo mediante los formatos de
focalizacion, control de asistencias,
registro fotografico y reportar en el
mecanismo de captura del observatorio de
la subsecretaria de deporte y recreacion.

Anexo 5.1: asistencias de
adultos mayores y
escuelas.

Porcentaje de cumplimiento
75%

Anexo 5.2: Evidencias del
observatorio
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En la Institucién Educativa de Risaralda se dispone de una dotacién
adecuada de materiales didacticos y recreativos, entre los cuales se
destacan aros, balones, chapetas, cuerdas y colchonetas, entre
otros recursos que facilitan la planeacion y ejecucion de actividades
ladico-recreativas orientadas al fortalecimiento del desarrollo integral . .
de los estudiantes. Porcentaje de cumplimiento
En lo referente al trabajo con los grupos de adultos mayores, cada 75%

colectivo cuenta con los materiales necesarios para la realizacion de
actividades como el bingo y diversas dinamicas de caracter
Realizar la custodia, cuidado y buen uso | recreativo. Estas acciones se desarrollan principalmente a través del

de la implementacién deportiva que esté | juego, promoviendo la socializacién, la motricidad y el bienestar Anexo 6.1 Registro
bajo su cargo, debiendo reintegrarla a la | emocional. En los casos en que se requieren implementos fotografico del uso de los
Subsecretaria de Deporte y Recreacion, adicionales, estos son gestionados de manera oportuna con el fin de materiales

garantizar el adecuado desarrollo de las sesiones programadas.
Durante el periodo de intervencion, se hizo un uso eficiente y
responsable del inflable institucional, el cual fue empleado en las
jornadas de apoyo organizadas por la Subsecretaria de Deportes y
Recreacion. Este recurso ludico resulté de gran utilidad para
dinamizar las actividades, fomentar la participacion, generar
espacios de esparcimiento y fortalecer el componente recreativo de
las estrategias implementadas. El inflable fue utilizado el dia 28-09-
2025, evidenciandose una respuesta positiva por parte de los
participantes y un impacto favorable en la motivacion y el disfrute
colectivo.

una vez finalizado el contrato o antes si asi
se requiere.
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Acta# 10 el dia 29-09-2025 que se realiz6 en la subsecretaria de
deportes, donde Nuestro cordinador Juan Diego Marin solicita
mantener actualizado el Drive institucional de la Subsecretaria con la
siguiente informacion:

®  Subir actas, fotografias y planes semanales.

®  Organizar el cronograma de actividades. . _
Porcentaje de cumplimiento
®  Subir los registros de asistencia. 75%

[} Presentar los informes al dia a Juan Manuel, Jhoanna y Juan
Gabriel, debido a que se ha pasado la fecha establecida de

entrega.
7. Asistir y participar de las reuniones del Anexo 7.1: Registro
comité técnico- metodolégico y | - Préximos eventos y delegacion de funciones fotogréfico del acta
capacitaciones a las que sea convocado | Se revisan los eventos proximos con el fin de delegar las funciones #10

por parte de la Subsecretaria de Deporte y correspondientes a cada funcionario.

Recreacion y/o la Secretaria de Desarrollo . .
Social Evento: Final de las Secretarias Fecha: 6 de octubre de 2025

® Lugar: Cancha sintética del Complejo Deportivo de Santa
Rosa de Cabal

® Responsables: Rafael, Catherine y Juan Gabriel

® Aspectos delegados:
O  Logistica general del evento
O  Decoracioén del espacio
O  Planimetria y distribucién del area a utilizar
3. Apoyo al evento del Yipao: Se informa que la Subsecretaria de

Deporte y Recreacion participaré en la elaboracion y apoyo del
desfile del Yipao.

®  Se asignan personajes deportivos emblematicos o
memorables para el desfile.

8 i i el q El cronograma de actividades se sube semanal los dias. 25, Anexo 8.1: Registro
- Realizar y compartir el cronograma de |7 14\ 51 de octubre del 2025 y se encuentra subido en la fotografico del
actividades semanales con el apoyo a 1a | pjataforma del Drive cronograma semanal
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REGISTRO
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coordinacion del area de recreacion y la
Subsecretaria de Deporte y Recreacion

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mtJWmtnHYBSO0IZ
F 0ZXLEhV-
0JcrUhS2/edit?gid=1147604023#9id=1147604023

Porcentaje de cumplimiento
75%

Realizar una (1) accién bimensual para la
promocién y visibilizacion de los programas a su
cargo, de acuerdo a los lineamientos de la
subsecretaria de deporte y recreacion

Durante el mes anterior se desarrollé la acciéon bimensual, la cual
consistié en la celebracion del Dia del Amor y la Amistad el dia 02-
09-2025 en el coliseo del barrio la eugenia con los grupos de
adultos mayores. Esta actividad se llevo a cabo en el marco de las
estrategias orientadas al fortalecimiento del bienestar integral y la
cohesion social de esta poblacion.

El encuentro promovi6 espacios de convivencia, recreacion y
expresion afectiva, favoreciendo la integracion entre los
participantes y el fortalecimiento de vinculos sociales. A través de
dindmicas ludicas, musica y actividades compartidas, se fomentaron
valores como la amistad, el respeto y la solidaridad, contribuyendo
al bienestar emocional y a la construccion de relaciones positivas
dentro de la comunidad de adultos mayores.

Anexo 9.1: Registro
fotogréfico de la

promocién de la actividad Porcentaje de cumplimiento
pro adulto mayor. 75%
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Fechas y lugares de los apoyos realizados durante el periodo:

® Apoyo en la realizacion de los elementos para el
desfile de la santarrosanida.02-10-2025

e Se brindd apoyo en la decoracion del planchén
utilizado durante el desfile de la Santarosanidad.
03-10-2025

10. Apoyar las jornadas sociales, eventos y
actividades deportivas, recreativas y de
actividad fisica que sean asignadas por la
Subsecretaria de Deporte y/o Secretaria de
Desarrollo Social.

e Decoracion del desfile del jeepao, donde
decoramos el jeep para las fiestas de las
araucarias.05-10-2025

® Apoyo en la decoracion del evento de la
subsecretaria de la mujer 06-10-2025

e  Apoyo programa latidos en el auditorio de la alcaldia,
donde juntos con la primera dama se hace un trabajo
de estimulacion para los nifios de 0 a 3 afios: 22-10-
2025

Anexo 10.1: Registro
fotografico del apoyo en la
realizacion de los elementos
para el desfile de la
santarrosanidad

Anexo 10.2: Registro
fotogréfico de la decoracion del
planchon para el desfile de la
santarrosanidad

Anexo 10.3: Registro
fotografico del apoyo de la
decoracion del jeep

Anexo 10.4: Registro
fotografico del apoyo de la
decoracion del evento de la

mujer

Anexo 10.5: Registro
fotografico del apoyo del
programa latidos

Porcentaje de cumplimiento
75%

: ‘M’l/mm‘@_‘@

YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Subsecretaria de Deportes y Recreacion
Supervisora

CQ'\\’\Q(\ ne 1°P SN2 ‘_\Y'O"IO\‘Q
CATHERINE ZAPATA ARROYAVE

Contratista
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